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Bez unikatni umélé plice by se transplantace nedozila. Po roce v nemocnici
propustili Iékafi mladou Zenu do domadci péce

Rekordnich 143 dni dokazali Iékafi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) drzet paci-
entku pfi Zivoté pfipojenou na umélé plici. Vibec prvni ¢esky bypass obchazejici plice za-
chranil Sestatficetileté Zené s tézkou plicni hypertenzi Zivot a umoznil ji ndsledné podstoupit
transplantaci plic. Nékolikamési¢ni mimotélni podpora si vSak vyZadala poskozeni srdce a
fadu dalSich operaci. Zasluhou spickovych tymu zdravotnikti se pacientka po roce hospitali-
zace vratila domu.

Pacientka trpéla tézkou plicni hypertenzi a do VFN byla pfijata jiZz v prosinci lofiského roku
s masivnim chrlenim krve z plic a selhdvanim srdce. Lékafi ji ze zavazného stavu zachranili za-
vedenim mimotélni membranové oxygenace, tzv. ECMO. ,SnaZili jsme se nékolikrat ECMO
podporu ukoncit a pfipravit pacientku na transplantaci plic, ale nepodafrilo se nam to. Jeji stav
byl tak téZky a zdvazny, Ze byla transplantace neuskutecnitelnd bez urcitého pfemosténi kri-
tické faze nécim origindlnim, co by ji umoZnilo rehabilitaci a mobilizaci. Pacientce jsme proto
implantovali unikdtni bypass, ktery obchdzel jeji plice. Ty byly hypertenzi natolik poskozeny, Ze
se jimi krev neprotlacila a bez podpory mimotélniho obéhu by ddl neprezila,“ vysvétlil postup
doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D., EDIC, vedouci |ékar intenzivni pécée Kliniky anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK, a dodal: ,,Zené jsme umoznili Zit s mimotéini
plici povésenou na hrudniku, kdy byl pritok krve zprava do levého srdce pohdnén jeji vliastni
pravou komorou. Télo tak mélo Cas se zotavit a pripravit na transplantaci plic, kterd byla jeji
jedinou perspektivou.”

Unikatni bypass nahradil pomérné jednoduchym a zaroven genidlnim zptisobem funkci plic.
Na pfistroj zajistujici mimotélni vymeénu plyna (NOVALUNG), tzv. umélou plici, pacientku Iékafri
pfipojili za asistence odbornikd z némeckého Regensburgu. ,,Princip operace spocival ve vytvo-
feni obchvatu mezi hlavni plicni tepnou, ktera vede krev ze srdce do plic, a levou sini, kam za
normdlnich okolnosti pritékad okyslicend krev a soucasné ji zbavuje kyslicniku uhlic¢itého. Bypas-
sem s oxygendtorem jsme zajistili dostatecny a dlouhodoby prisun kysliku, a naopak elimino-
vali kyslicnik uhli¢ity. Nemocnd se tak mohla pohybovat a rehabilitovat,“ ptiblizil princip ope-
race prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta Il. chirurgické kliniky — kardiovaskularni chi-
rurgie VFN a 1. LF UK, ktery mladou Zenu operoval. Lékafi pomoci umélé plice navic pacientce
snizili tlak v pravostrannych srdecnich oddilech. Jeji selhdvajici rozsifend pravd komora se
mohla opét zmensit a po tlakovém odlehéeni se zlepsila i jeji funkéni zdatnost. Zena tak byla
Iépe pfipravena na samotnou transplantaci. ,Nikdo nepredpoklddal, Ze kombinace nepfizni-
vych faktort, jako je napfiklad vzdcnéjsi krevni skupina, absence Ceské republiky v organizaci
Eurotransplant nebo pandemie koronaviru povedou ke kritickému nedostatku ddrct a 143
dnim, které pacientka stravila na podpore srdce a plic,” upozornil doc. Martin Balik s tim, Ze
bézné maiji lidé mimotélni oxygenator deset dni a svétovy rekord byl do té doby 79 dni.
Transplantace se mlada Zena dockala az 18. ¢ervna 2020 ve Fakultni nemocnici v Motole ihned
po ziskani vhodného darce. Nékolikamésicni pobyt na mimotélnim obéhu vsak zpUsobil v jejim
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organismu zdsadni zmény, které komplikovaly samotnou transplantaci i pooperacni prabéh.
»Srdecni selhdni v disledku poskozeni srdce, které bylo nékolik mésicl napojené na umélou
plici, a opakované pooperacni krvdceni si v ndsledujicich dnech po transplantaci vyZzdadaly né-
kolik reoperaci. Ten prvni tyden byl opravdu nesmirné kriticky,“ vzpomina prof. MUDr. Robert
Lischke, Ph.D., pfednosta lll. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a vedouci transplantacniho
programu transplantaci plic. Zdravotni stav pacientky vyZzadoval i po operaci intenzivni péci.
Diky Spickové spolupraci specialistd VFN a FN v Motole se pacientka vratila po témér rocni
hospitalizaci v prosinci pred Vanoci domu.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou léCebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, vietné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravk(. Je zaroven hlavni
vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékard
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Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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