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Revoluce v porodnictvi? Porodni asistentky U Apolinare mohou samostatné vést
porod i podavat léky bez asistence |ékare

Predepisovat léky pro prevenci nadmérného krvaceni u porodu, indikovat a samostatné obsluhovat
epidurdlni analgezii nebo osetfit porodni poranéni s podanim mistniho anestetika samostatné bez
Iékafe mohou nové absolventky odborného vzdélavaciho programu, ktery jako prvni v Ceské repub-
lice nabizi VSeobecna fakultni nemocnice v Praze. Unikatni projekt s akreditaci Ministerstva zdravot-
nictvi CR rozsifuje dosavadni odborné kompetence porodnich asistentek pfi vedeni nizkorizikového
porodu v porodnickém zafizeni. Prvni absolventky programu jiz plisobi na Gynekologicko-porod-
nické klinice VFN a 1. LF UK - v porodnici U Apolinare.

LJsme viibec prvni nemocnici v Ceské republice, kde muiZe profese porodni asistentky v rdmci ¢eského
zdravotnického systému ziskat takto specifické kompetence. Mira samostatnosti pfi vedeni spontdn-
niho porodu u nizkorizikovych rodicek, jeji pravomoci a Sife ziskanych védomosti jsou naprosto nevidané
a v tuto chvili nejvyssi mozné,” popisuje naméstkyné pro nelékarska zdravotnickd povolani VFN Mgr.
Dita Svobodov3d, Ph.D., MHA.

Porodnice U Apolinéfe je zarover prvni zdravotnické zafizeni v Ceské republice, kterému se podafilo
podobny program posvéceny Ministerstvem zdravotnictvi CR prosadit a Uspé§né realizovat. ,Jsem rdd,
Ze jedinecny program pro porodni asistentky probéhl prdavé na nasi klinice. Jde o pfipravu porodnich
asistentek pro vedeni spontdnniho porodu u nizkorizikovych rodicek, coZ je v souladu s nasi spolecnou
vizi s vedenim VFN vytvorit Centrum porodni asistence, kde porodni asistentky budou moci své znalosti
plné uplatnit v novych porodnich pokojich, “ fika prednosta kliniky prof. MUDr. Alois Martan, DrSc.
Ceska legislativa obecné neumoziiuje nelékaFskym povolanim samostatné predepisovat léky. V pfi-
padé nizkorizikového porodu, ktery porodni asistentka zvladne vést sama, lékaf porodnik ¢asto jen
indikuje léky a nijak nezasahuje. Pouze a jen v kompetenci porodnik( je podani Iéku pro prevenci nad-
mérného porodniho krvaceni, podani antibiotik pti pozitivni detekci streptokokid u rodicky, aplikace
epidurdlni analgezie ¢i jiné farmakologické metody pro tlumeni porodnich bolesti nebo aktivni vedeni
IIl. doby porodni a podani lokalnich anestetik pfi oSetfeni porodnich poranéni. Porodni asistentka zis-
kdava absolvovdnim ndrocného programu zvidstni odbornou zpusobilost pro vsechny tyto uzce vyme-
zené zdravotnické cinnosti, které jsou jinak podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)
pfi nizkorizikovém (lidové fyziologickém) porodu na porodnim sdle v rukou lékare, a tak miZe byt zcela
samostatnd. To je klicovd zména,” shrnuje vedouci Perinatologického centra Gynekologicko-porod-
nické kliniky VFN a 1. LF UK, iniciator a garant programu prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc. ,Na nasi
klinice dlouhodobé klademe diraz na dalsi odborné vzdéldvdani porodnich asistentek. Jsme rddi, Ze
mdme plnou podporu nasich Iékari,” dopliuje vrchni sestra gynekologicko-porodnické ¢asti kliniky
PhDr. Daniela Simonova, MHA.

MozZnost absolvovat ndrocny program a zvysit si odbornost vyuZilo hned nékolik apolinafskych porod-
nich asistentek. ,Je to dobrd zprdva pro obor Porodni asistence a pro vSechny z nds, které se této krdsné,
pozitivné naladéné prdci chceme v budoucnu vénovat a jeji obsah ddle rozvijet,” dodava absolventka
kurzu a zaroven stani¢ni sestra jednoho z porodnich sal Kristyna Matulova, DiS.
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Vyuka probihala v péti blocich pfimo v prostorach porodnice U Apolinare témér pll roku. Vedle teorie
obsahovala prakticka cvi¢eni a nacvik na modernich simuldtorech 1. Iékarské fakulty UK. Jedna z nej-
vétsich porodnic v Ceské republice ma nyni prvnich 7 absolventek. P¥elomovy vzdélavaci program je
navic otevieny pro porodni asistentky z celé Ceské republiky. Daldi moZnost pFihlasit se bude na pod-
zim tohoto roku.

»Trvalo ndm dlouho, neZ se podafilo tak zdsadni zménu v porodnictvi prosadit a obhdjit. Vyznamné také
pomohla Ceskd spole¢nost porodnich asistentek. V pFipadé nizkorizikové rodicky se nemusi lékar & lé-
karka skutecné porodu vibec ucastnit. Na druhé strané, pokud se u porodu vyskytne nepravidelnost,
maji porodni asistentky v porodnickém zarizeni jistotu, Ze se na pomoc doktor dostavi neprodlené — to
je dle vyhldsky ministerstva zdravotnictvi do péti minut. V takovych pripadech je role porodni asistentky
zdsadni, ale role Iékare nevyhnutelnd,“ uzavira profesor Patizek.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vSech zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programu. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvéi VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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