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TISKOVA ZPRAVA

Adiktologie ve VFN slavi 75 let boje se zavislostmi

Lécba zavislosti ma v €Cesku pestrou a velice Gispésnou historii. Od pouhych 12 lGZek pro pacienty v roce 1948,
kdy bylo zaloZeno protialkoholni oddéleni U Apolinafe v ¢ele s legendarnim MUDr. Jaroslavem Skalou, dosahlo
toto pracovisté (nynéjsi Klinika adiktologie) vysledkd, na které je pravem hrdé. Pfes vsechny uspéchy
a modernizace zUstava na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN i po 75 letech nepfitelem ¢islo jedna alkohol.
Oviem mame i dobrou zpravu: Ve srovnani se zahranié¢im je v Ceské republice vyrazné nizsi pocet pacient(
zavislych na nelegalnich drogach.

V pocatcich lécby zavislosti na alkoholu u Apolinafe, kde bylo v zafi 1948 otevieno prvni samostatné
protialkoholni oddéleni se dvanacti lGzky, byla pouZzivana apomorfinova klira na podkladé Pavlovova uceni
o podminénych reflexech. Jednalo se o podkoZni injekci (aplikaci apomorfinu, ktery vyvolaval zvraceni) ve spojeni
s podminovanim takto vyvolaného davivého reflexu vypary a chuti alkoholu. ,Legendou se stal MUDr. Jaroslav
Skdla i lécba, kterou spolu s doktorem Jandou v roce 1950 zavedli — Antabus,“ uvadi primafr Kliniky adiktologie 1.
LF UK a VFN MUDr. Petr Popov a pokracuje: ,Behem Ctyr let se oddéleni rozrostlo na ctyricet liZek. Bylo plvodné
kratce koedukované, ale zahy zacalo slouZit pouze pro lécbu muZzi. Doba IéCby se v prubéhu let ménila, doktor
Skdla zkousel riizné lécebné modely a délky Iécby, aZ se ustdlila na 13-16 tydnech.”

Kombinace biologické Iécby s psychoterapii, praci a pohybem

Nejcastéjsim divodem pro prijeti k 1éCbé v Apolinafi (a pozdéji v Lojovicich, cozZ bylo dalsi pracovisté kliniky, kde
se léCily Zeny) byla a zUstava v prvni fadé zavislost na alkoholu. Vékové rozpéti pacientl bylo uz od pocatku velmi
Siroké, ale v priibéhu let se jesté rozsifovalo. Dnes se U Apolinare |éCi i déti a adolescenti (détska adiktologie)
stejné jako seniofi (gerontoadiktologie). Terapie stale dodrzuje kombinaci biologické (Iékové) formy s pracovni
terapii, psychoterapii a pohybem. Vysledky mohou navstévnici kliniky vidét nejen na vyzdobé samotné budovy
a pokoju, ale i na zahradé, ktera slouZi pro relaxaci klient( i jejich navstév.

Promény lécebnych metod v case

,Nékteré metody, napriklad averzivni terapie — takzvané blinkacky — kdy po uZiti alkoholu nasi pacienti
nekontrolované zvraceli, jsme zcela opustili, nékteré, tfeba uZivani Antabusu, pouZivdme stdle,” hodnoti MUDr.
Popov a dopliiuje: , Vyrazné se zvysila intenzita psychoterapie a také pribyla Iécba dudlnich poruch. Ty maji nasi
respondenti pomérné casto, tykaji se poruch ndlad, osobnosti, schizofrenie...Diky lékum (antidepresiva,
antipsychotika), které v pocdtcich protialkoholniho oddéleni v roce 1948 jesté neexistovaly, mame vétsi Sanci je
resit. Zdsadni zménu v IéCbé zavislosti prinesla substitucni lécba, konkrétné u zavislosti na nikotinu a zdvislosti na
opioidech.”

Co Zeny? Historie jejich Iécby je mladsi

,Zavislym Zendm jsme se zacali vénovat o 25 let pozdéji, IéCebnymi metodami se péce nelisi, ale zdsadné se lisi
délkou,” vysvétluje primar Popov s tim, Ze zakladni cyklus trva 16 tydnd, u muz( jen 13. Davodem jsou Castéjsi
nékteré komorbidity, napfiklad poruchy pfijmu potravy, posttraumatické poruchy v souvislosti se zneuzivanim.
Vétsi ddraz kladou Iékafi na rodinnou terapii, atmosféru na oddéleni, na zpétnou vazbu, doléCovaci program
nebo svépomocnou organizaci pro abstinujici zavislé Zeny. Takto vybudovany komplexni program funguje
nepretrzité padesat let a dosud jim proslo skoro Sest tisic pacientek.

Nejvétsi pokrok a uspéchy v |éché?

,Rozhodné rozsifeni spektra pouZivanych metod a Iéku, které vice odpovidaji pestré skladbé pacientt a jejich
potfebdm,” uvazuje primar Popov a dodava: ,A také rozsireni spektra pomdhajicich profesi — vedle psychiatrd,
psychologd, zdravotnich sester a socidlnich pracovnikd jsou to dnes také adiktologové.”
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pécéi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich l1écivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborq,
specializaéni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
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