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Déti a mladistvych s psychickymi problémy stale pribyva. VFN rozsifuje péci

Rozsifeni multidisciplinarniho tymu, zkvalitnéni ambulantni péce, terapie hrou, moderni terapeutické
a edukacni aktivity, vybudovani a vybaveni dvou unikatnich terapeutickych zahrad nebo posileniinformovanosti
rodica, tak vypada dalsi rozsifeni psychiatrické péée o mladistvé, ke kterému pfistoupila Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze v ramci projektu ,Edukacné terapeutické centrum VFN“ na Psychiatrické klinice. Projekt
pro adolescenty za vice nez 14,5 milionu korun je financovan z Fondi EHP 2014-2021.

Soucasny napor na psychiatrické a psychologické sluzby je zcela mimoradny a cely systém zaziva krizi. Péce
o dusevné nemocné déti a dospivajici vyzaduje dalSi navySeni kapacit v rdmci psychiatrické péce a zapojeni
modernich pfistupl v 1éCbé. ,Dusevni zdravi déti se bezpochyby zhorsuje v dlisledku fady faktor(. Mezi né patri fada
problematickych sociopolitickych jevd, jako byl covid, ekonomicka krize, migrace a dalsi. Jako velmi podstatny faktor je
nutné zminit i rozvoj multimedidlnich technologii a socidlnich siti/ zd(iraziuje prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA,
klinicky psycholog 1. LF UK a VFN.

Motivujici prostfedi denniho stacionare

V soucasné dobé poskytuje Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie na Psychiatrické klinice predevsim denni
terapeuticky program v ramci Denniho stacionare pro adolescenty, ktery je u nas ojedinélym zafizenim pro diagnostiku
a lécbu psychickych poruch dospivajicich. Ambulantni &ast centra zajiStuje propusténym pacientdm ambulantni
psychiatrickou a terapeutickou péci. Multioborovy tym odbornikd slozeny nejen z psychiatr(i a psycholog, ale
i socialnich pracovnikl, pedagogu, adiktologU, vSeobecné psychiatrické sestry, nutri¢nich terapeut(, ergoterapeutl
a dalSich se zde vénuje Ié¢bé poruch v obdobi dospivani, jako jsou poruchy emocni, adaptacni, psychosomatické,
neurotické, poruchy pfijmu potravy a postcovidové nasledky.

.Diky rozsifenému tymu zdravotniki a multidisciplindrnimu pfistupu jsme ziskali moznost prizptsobit program
individudlnim potiebdm dospivajicich a naplnili cile nabizenych aktivizacnich programd, jako jsou obnoveni, udrZeni
a zlepseni socidlnich vztahd, zlepsSeni vykonnosti, zvyseni sebed(ivery a zlepseni psychického stavu klientd,” vyzdvihuje
Uspéchy terapie MUDr. Eva Kitzlerova, Ph.D., priméarka Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN s tim, Ze v priibéhu
realizace projektu ,Edukacné terapeutické centrum VFN" doSlo k rozsifeni programu denniho stacionare a otevieni
skupiny pro adolescenty s poruchou pfijmu potravy. ,Soucdsti aktivit jsou lekce jégy pod vedenim lektora a dalsi
pohybové aktivity pod vedenim fyzioterapeuta, ddle ergoterapie, arteterapie, canisterapie a dalsi terapie specificky
zamérené na tuto diagnostickou skupinu. Jde napriklad o tvorbu potravinové pyramidy, fakt board — pldnovdni
Jjidelnicku, jeho prezentace, hodnoceni terapeuta a skupiny nebo obstardni potieb pro ndcvik stolovdni” zminuje
spektrum moznosti priméarka Kitzlerova. Dale dodava, ze v upravenych prostorach stacionare i ambulance probiha
terapie véetné moznosti Ucasti rodiny a dalSich pecujicich, skupiny adiktologa, nutri¢niho terapeuta, tematické
edukacni skupiny se zaméfenim na spankovou hygienu, zdravy Zivotni styl i rodinnou terapii.

.V soucasné dobé pozorujeme naprosto nedostatecnou kapacitu v oblasti psychiatricko-psychologickych sluzeb pro
déti a mladistvé. Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze v tomto smyslu reaguje na skutecnou potfebu. Dorostovy
staciondr je tedy vyznamnym prinosem,” ocenuje jeho fungovani prof. Radek Ptacek.



Pacienti prochazeji sitem

Do denniho stacionare dochéazeji po dobu osmi tydnl pacienti ve véku 14 az 19 let. Pobyt je pak mozné opakovat
znovu po roce. ,Zdkladnim predpokladem pro vstup do staciondre je motivace dospivajiciho na sobe terapeuticky
pracovat v ramci programu. Ddle je nezbytné, aby stupen psychického onemocnéni byl zvliadnutelny v ambulantni péci
vysvétluje Mgr. Tereza Podavkova, psycholozka a koordinatorka Denniho stacionare pro adolescenty Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN. Do Denniho stacionare pro adolescenty nelze pfijmout dospivajici, ktefi aktivné uzivaji
navykové latky nebo jsou ohrozeni vysokym rizikem sebevrazdy. Mezi dalsi kontraindikace pro vstup do stacionare
patfi mentalni retardace, poruchy autistického spektra ¢i psychotické poruchy.

.Pokud md pacient zdjem ucastnit se psychoterapeutického programu Denniho staciondie pro adolescenty, pak je
nutné, aby jeho zdkonny zdstupce v pfipadeé nezletilého pacienta zaslal zprdvu s popisem obtiZi potomka a pfilozil
zpravu od ambulantniho psychiatra, propoustéci zprdvu z hospitalizace ci zpravu z psychologického vysetieni”
upresnuje Mgr. Podéavkova.

Funk¢ni a moderni zafizeni s pomUckami pro kreativni ¢innosti zde vytvari motivujici prostredi. ,Staciondr je vybaven
napfiklad kartami emoci, pomutckami pro multismyslovou terapii, arteterapii, relaxacnimi pomiickami, vcetné sedacich
vakd. Pro ndcvik socidlnich dovednosti slouzi pomtcky, pri nichZ si pacienti trénuji stolovani, domdci vareni, trideni
odpadu, v ramci odpocinkovych aktivit maji k dispozici ndstroje k muzikoterapii a deskové hry,” dopliuje Bc. Zuzana
Fisarovd, vrchni sestra Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN.

Bezpecné zazemi terapeutickych zahrad

V ramci zdokonaleni stavajicich terapeutickych a socialné rehabilitacnich metod pfistoupila VFN ke kompletni
rekonstrukci, obnové a vybaveni dvou zahrad v aredlu Psychiatrické kliniky — sportovné terapeuticko relaxacni
zahrady a zahrady s implementaci venkovni u¢ebny.

.Ve sportovné terapeuticko relaxacni zahradé nacvicujeme praktické dovednosti v redlném prostredi. Procvicujeme
socidlni ndvyky, klienti se vénuji zahradnickym pracem, zalévani, hrabdni, pozndvani rostlin a stromd. Soucdsti
zahrady je ( ohnisté pouZivané pfi terapeutickych aktivitdch a ndcviku stolovdni v pfirodé. Ddle bylo pofizeno vybaveni
pro relaxacni, herni a pohybové aktivity” popisuje primarka Eva Kitzlerova s tim, ze druhou zahradu vyuzivaji
terapeuti predevsim pro vyuku a realizaci uzavrenych skupinovych aktivit, jako jsou psychoterapie, muzikoterapie,
psychogymnastika a canisterapie. ,Environmentdalni terapie pusobi na rozumovou, citovou i volne aktivni sloZku
osobnosti cloveka, rozviji dovednosti i komunikaci. Jeji soucdsti je prdve udrzba zelené nebo sdzeni kvétin a péce o ne,”
dopliuje program v terapeutickych zahradach primarka Eva Kitzlerova.

Projekt , Edukacné terapeutické centrum VFN“

Realizace projektu ,Edukacné terapeutické centrum VFN" trvala od roku 2021 az do bfezna 2024. Do programu
denniho stacionare bylo po dobu trvani projektu zapojeno 200 pacientd. Kromé podpory a rozvoje multidisciplinarni
péce u dusevné nemocnych déti a dospivajicich a zvyseni kvality poskytované péce vznikla také edice edukacnich
material( pro zdravotnické pracovniky pecujici o déti s dusevnimi poruchami, nezdravotnické odborniky, neformalni
pecovatele, pedagogy i rodinné prislusniky, které dosud v nabidce chybély. Tematicky se edukacni materialy vztahuji
k osmi diagnostickym okruhtim: afektivni poruchy, tzkostné poruchy, poruchy pfijmu potravy, poruchy autistického
spektra, ADHD, poruchy spanku, psychotické poruchy a navykové nemoci.

Projekt za vice nez 14,5 milionu korun je financovan z Fond(i EHP 2014-2021.

Datum zahéjeni a ukonéeni realizace projektu: 1. 5. 2021 - 31. 3. 2024

Délka realizace projektu: 35 mésicl

Rozpocet projektu: 14 530 385 K¢

Garant projektu (pracovisté): Psychiatricka klinika (Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie)

Registracni ¢islo projektu: ZD-ZDOVA1-017

Projekt byl podporen v oteviené vyzvé k predklddani Zadosti o grant na projekty z Fondu EHP 2014-2021 v ramci programu Zdravi.
Projekt neni realizovan v partnerstvi se subjektem z donorského statu.

Oficialni stranka Fond( EHP a Norska: https://eeagrants.org/

Zprostredkovatel programu a Narodni kontaktni misto (MF CR): https://www.eeagrants.cz/

Informace o programu Zdravi: https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi

O projektu:
https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/edukacne-terapeuticke-centrum-vfn-v-praze/
Viybrané vystupy projektu:
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/edukacne-terapeuticke-centrum-vfn-v-praze/



https://eeagrants.org/
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https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi
https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/edukacne-terapeuticke-centrum-vfn-v-p
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/edukacne-terapeuticke-centrum-vfn-v

O VSeobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou,
a zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni 1ékadrenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav cytostatik
nebo sterilnich 1éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Z&kladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obor(, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych programt. Kazdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych Iékarl

www.lf1.cuni.cz

Pro dalSi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.nermankova@vfn.cz,
tel.: 224 962 074
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